
スモールトークに強くなる コスモピア編集部 

 

 

安河内哲也 ジョーク 

You know my mother was a geisha, my father was a samurai. I am a Ninja. 

 

「英語で語るニッポン」（コスモピア） 大学のゼミで使っている。 

 

 

チャンク（意味のかたまり） 

 

tantrum(赤ん坊がぐずつく) 自分では使わない単語 

 

Say what? (何て言った？) 

fabulous 【形】 〈話〉素晴らしい、とても愉快な［楽しい］ 信じられないほどの 

 

It’s not my cup of tea. (自分の得意分野ではありません) 

 

ビーガン(vegan) ベジタリアンの一種で、中でも特に制限が多い。 

 

 

  

自分の身の周りのことは話せるようにしておいたほうがよいと思います。特 

におすすめするのは、マイストーリーを作ることです。自分についてそんな 

に汗をかかなくても話せるように、まずは 20個はトピックを用意します。 

My work（私の仕事）、My colleague（私の同僚）、My project（私のプ 

ロジ工クト）、My family（私の家族）、My hometown（私の故郷）、My 

hobby（私の趣味）、My motto（私のモットー）、My philosophy（私 

の哲学）などです。長さは 5～6行程度からでかまいません。 

 

 

English is not my strong point. (自分は英語が得意ではない) 

 

 

お酒がある席はスモールトークがしやすいと思います。私が以前、日本の 

企業とビジネスをしていたときに同僚からこんな話を聞きました。ビジネス 

ランチときに、日本の企業の女性がいきなり Are you gonna have a drink 

with me？（私と一緒に飲みませんか？）と言ってきたそうなんです。言われ 

た本人はびっくりしていましたが、でも実はこれ、すごく賢い戦略なんです 

よ。このひとことで日本人の堅いイメージを崩して相手との距離を縮めていま 

す。アメリカ人は特にこういう親近感を抱く言葉に共感しやすいので、フレン 

ドリーに接すると印象がよいと思います。 



 

スモールトークが苦手という日本の方は多いようですね。私の経験では、日 

本の英語学習者の方は、「英文を読むのは得意だけど、話すのは苦手」という 

方が多いように思います。英語を声に出して話す練習をしていないから、英 

語で人前で話す自信がなく、自信がないから雑談したがらないという悪循環に 

陥っているのでしょう。                   

ですから、まず英文を読むだけでなく、英文を声に出して読む練習を積むと 

よいと思います。一度英語を声に出して、自分の声で聞くことで脳の定着も進 

みますし、それを何度も繰り返すことで英語を話す自信がついてきます。 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


