
耐震シェルターがわかる本 前田邦江 

 

 

「誰でもできるわが家の耐震診断」一般財団法人日本建築防災協会作成のパンフレット 

 

 

◆築 90年の長屋を耐震改修 

Sさん宅での「壁柱」工事 

 早速、大阪府木材連合会の「壁柱」の展示場に Sさんを案内しました。 

パンフレットによれば材料と手間は六畳の広さで基本約 70万円となって 

いたので、現場で必要な雑工事共で 200万円かかると試算しました。残り 

の 100万円を屋根の軽量化に回せると踏みました。 

 

 

 



  

屋根の軽量化 

現状の屋根は土葺きの瓦屋根です。耐震補強の第 1は屋根の軽量化なの 

で、軽量な材質に葺き替えることにしました。現状の瓦には痛みは見られ 

ませんが、軒先の瓦がわずかに垂れている箇所もあり、野地板の痛みも心 

配でした。ガルバリウム鋼板を縦平葺き工法で葺き替えることにしました 

野地板の痛みはひどく、コンパネでやり替え、痛んだ垂木も取り替えまし 

た。 

 壁柱工事と並行して工事は進み 1週間ほどで済みました。撤去した瓦と 

土は 10トントラックに一杯になったそうです。ガルバリウム鋼板にし 

ことで屋根の重量は百分の一に減ったことになります。 

 

 

 



 

施工者の見積には「積もり上がり」の原理が働いている。 

 

 

 

現場の写真を記録として撮ることも大事です。改修前の様子を写真に克 

明に記録しておきますと、変更時の過程に大変参考になりますし、工事終 

了後には「ビフォー＆アフター」のアルバムを作って進呈できます。工事 

過程を写真で記録しておけば、経緯が良く分かるだけではなく「やった、 

やらない」のトラブルの証拠にもなりますので重要なアイテムです。 

 

 

変形性能の高い吸震工法「壁柱」 

 

 

 

ベタ基礎 

 

 

◆室内設置型耐震シェルター「剛健」 有限会社宮田鉄工 

 



・キット化により低価格を実現、設置費用込みで約 38万円（設置住宅の 

 現場の状況によっては、その他の費用が追加になる）。 

 

 

◆木製耐震シェルター 一条工務店 

工場製品の部材を組み立てる簡単な工法として、また設置費用込みで 

25万円（消費税抜き）という低価格も注目を集めています。 

 

 



 

◆つみっくベッドシェルター NPO法人つみっ庫くらぶ 

本体価格 30万円代 

 

 

 

 



◆安心防災ベッド枠 フジワラ産業株式会社 

 

開発の沿革 

1995年の阪神淡路大震災で亡くなった人の死因の 8割が、家具や建物 

倒壊の圧迫によるものでした。倒壊した建物の多くは 1981年以前の旧耐 

震基準時代の木造 2階建ての家屋で、屋根瓦などの重量に耐えられず 1階 

部分がつぶれて 2階部分が 1階になっていました。これを見て、1階で寝 

ている時に地震に見舞われても、上から物が落ちてきても大丈夫な強固な 

べッドを作りたいと考えました。そこで、ベッドスペースを丈夫な鉄骨造 

の枠で囲んだ製品によって、無防備な就寝時に地震から身を守る製品を開 

発しました。 

 

 

 


