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いま の 世の中 では、 技能 や 適性、 能力 において、 男女 差 は ない こと に なっ 

て いる ─ ─ だが、 その 前提 が 完全 な 誤り で ある こと は、 科学 の 世界 では 

以前 から 知ら れ て い た。   だとすると、 私 たち が いま まで 拠り どころ に 

し て き た 考え も、 大きく 揺らぐ こと に なる。 男 と 女 が もっと 充実 し た 

人生 を 送る には、 お た がい の 弱点 を あげつらう のでは なく、 性 による ちが

い を 理解 する しか ない。 

 

 

白目の面積は、男より女のほうが大きい。 

・・・ 

白眼の部分が多ければそれだけ表情も豊かになるし、相手の目の動く方向を読みと 

ることで多彩な信号をうけとることが 

できるからである。 

 

 

女 が 男 に 嘘 を つく のは さほど 難しく ない。 男 は 鈍感 だ から、 言葉 や それ 

以外 の 信号 が 食い ちがっ て い ても 気づか ない。 

 

 

声 の 大き さや 高 さの かすか な ちがい を、 女 は 敏感 に 察知 する。 だから 相

手 の 気持ち の 変化 を 声 から つかむ こと が できる。 音痴 を 男女 別 で 見る 

と 男 の ほう が 八 倍 も 多い。 

 

 

髪 を 払い、 わざとらしく 自分 の 太腿 に 手のひら を すべら せ、 耳たぶ を 指 で 

もてあそび、 彼 を じっと 見つめ、 ワイン グラス の 脚 に そえ た 手 を 思わせぶり 

に 上下 さ せ、 女子 高 生 みたい な 甘ったるい し ゃべりかたまでしていた。 だ が 

男 は 狩人 だ。 地平線 の かなた に いる シマウマ を 発見 し、 すばやい 動き を と

らえる こと は でき ても、 その 気 に なっ た 女 が 声 や 見た目、 身体 の 動き を 

駆使 し て 目 の 前 で 繰り だす ボディ ランゲージ には 無頓着 なので ある。 だ 

が パーティ 会場 に い た 女 たち は 全員、 見 て い ない よう で い て、 その「 ふ

しだら 女」 の 動向 を 観察 し て い た はず だ。 そして テレパシー さながら の

「 危ない 女 警報」 を すばやく 交信 し て い た に ちがい ない。 

 



女は高度な女知覚情報が飛び交う世界に生きている。女どうし 

では、 お た がい の 言葉 や 声、 ボディ ランゲージ を 解釈 し て、 相手 の 要求 を 

理解 する こと が できる から、 当然 男 にも 同じ こと を 期待 する。 だ が 残念 

な こと に、 それ は 無理 な 話 で ある。 自分 が 何 を 望み、 何 を し て ほしい 

か、 黙っ て い ても 男 が 察し て くれる と 信じ て いる から、 思い どおり に な

ら ない とき、 女 は 男 を なじる。 

 

 

 

  



 

男 は 女 に くらべ て、 会話 が へた だ。 これ は 何 千年 も 前 から わかっ て い

る 事実である。 

 

 

ティーンエイジャー の 娘 に、 前夜 の パーティ について たずねれ ば、 出席 し て 

い た 子 たち が どんな 服 を 着 て い て、 誰 が 何 を 言っ た とか、 雰囲気 が 

どう だっ た など、 こと 細か に 話す だろ う。 息子 に 同じ 質問 を し ても、「 あ

あ…… 良かっ た よ」 で 終わり だ。 

 

 

男 の 頭 は 問題 点 に 索引 を つけ て 整理 できる が、 女 の 頭 は ひたすら 問題 

を かきまわす だけ。   その ため 女 が やっかい ごと を 振りはらう には、 それ に

ついて しゃべっ て 問題 点 を 認知 する しか ない。 だから 今日 起こっ た こと を 

女 が 話す のは、 結論 や 解決 策 を 見つける ため では なく、 憂さ を 晴らし て 

すっきり する のが 目的 なの だ。 

 

 

マルチトラック 

お手玉を３～４個同時に投げ合うような芸当を、女たちは苦もなくやってのける。しかも女

どうしの会話では誰もがそれをやり、ひとりもお手玉を落とさない。 

 

男はすこと、聞くことを一度にどちらかしかできないだけだ――同時にはこなせないので

ある。 

 

 

女 の 話 は 遠まわし で、 望ん で いる こと を まわりくどい 言い かた で 表現 す

る。 婉曲 話法 は 女 の 専売特許 だ が、 それ には ちゃんと 目的 が ある ─ ─ 攻

撃 や 対立、 不和 を 避け て、 相手 と 親しく なり、 関係 を 築く こと だ。 巣 を 

守る 者 として、 調和 を 保つ ため の 大切 な 手法 なので ある。 

 

 

男の場合、感情の中心が右脳にある。 

… 

しかし 女 の 感情 は 左右 の 脳 に 広く 分布 し て い て、 ほか の 機能 と 連動 

し て いる。 だから 議論 の とき 感情的 になり やすい。 



 

女 は おしゃべり し て、 抱きしめ て もらい たい のに、 男 は 安楽椅子 に ひとり 

座り、 暖炉 の 炎 を 静か に 見つめ て い たい の だ。 女 から 見れ ば、 そんな 男 

は 薄情 で 無関心 に 映る し、 男 にとって 女 は 訳知り 顔 で うっとうしい 存在 

に なる。 

 

 

男 は 五 〇～ 六 〇 代 に 入る と、 テストステロン の 分泌 量 が 減少 し て、 性格 

が 穏やか に なっ て くる。 女 は その 反対 で、 更年期 を 過ぎる と エストロゲン 

が 減り、相対的にテストステロンのほうが多くなってくる。 

 

 

  男 の セックス は、 たとえ て 言う なら 電子 レンジ で ある ─ ─ スイッチ を 

入れる と 同時に 最大 出力 で 加熱 を はじめ、 調理 が 終わっ たら ぱっと 消える。 

だとすれば 女 の 性 衝動 は オーブン だろ う ─ ─ 最高 温度 に 上がる まで 時間 

が かかる が、 なかなか 冷め ない。 

 

 

 
  

 

たいていのカップルは、男女の性欲ピークにちがいがあることを理解せず、自分の要求ばか

り押し付ける。これではうまくいくはずがない。 

 

 ロージー・キング 著『 グッドラビング・グレートセックス』 や、 ジョン・グレイ 著『 愛 



が 深まる 本』（ 三笠 書房 刊） には、 こうした 年代 による 性欲 差 を 解消 する た

め の テクニック が 盛り こま れ て いる ので、 一読 する こと を お 勧め する。 

 

アラン・ピーズ; バーバラ・ピーズ. 話を聞かない男、地図が読めない女 . 主婦の友社. 

Kindle 版. 

 

 


