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会話 が 不得意 な 人 の 原因 は 決まっ て い ます。    

それ は 自分 で 言い たい こと を 頭 の 中 で 日本語 → 英語 と 英訳 し、 聞き取っ た こと を 英

語 → 日本語 と 和訳 し て い ます。 つまり、 たった 数 秒 という 短い 時間 の 会話 の 中 で、 翻

訳 の 作業 を 繰り返し て いる の です。 こんな こと を し て い たら、 とても 会話 の スピード に 

ついていけ ませ ん。    

この 解決 策 は 頻繁 に 使わ れる 基本 フレーズ の 暗記 しか あり ませ ん。 

 

 

では、 ネイティブ が 多用 する フレーズ は どこ で 見聞き する こと が できる か？    

それ は、 ホーム コメディ と 呼ば れる テレビ ドラマ シリーズ です。 私 が 英会話 を 習得 し た の

は、 留学 中 に この テレビ ドラマ を 見 て、 彼ら が 多用 する 基本 フレーズ を 徹底的 に 会得 し 

た から です。 

 

 

この 中級 者 は、 多く の 基本 フレーズ を 会得 し て いる ので、 会得 済み の 7 フレーズ を 簡単 

に 聞き取れ まし た。 会得 し て いる フレーズ は 頭 の 中 で 英語 → 日本語 という 和訳 作業 な

し に 英語 の まま スッ と 理解 でき ます から、 残り の 3 フレーズ だけに 集中 し て リスニング 

すれ ば 会話 の 内容 を 簡単 に 把握 でき ます。 

 

 

自分 で 発音 でき ない 音 は 聞き取れ ない。 

 

正しい 英語 の 発音 が できる よう に なれ ば、 その 英語 の 音 を 聞き分ける のは 非常 に 簡単 に

なり ます。 

 

 

I met her last night. 

ず、 her の h 音 と last の t 音 が 発音 さ れ て い ませ ん。 です から、 実際 には I met er las night. 

と 聞こえる ため に、 慣れ て い ない と 元 の フレーズ が 想像 も つき ませ ん。 

 

 

ですから、 1 年〜 3 年 という 比較的 短い 期間 で 英語 の 成果 を 出し たい と 思っ たら、 年間 

1000 時間、 最低 750 時間 は 勉強 し なけれ ば、 いつ まで たっ ても 英語 は できる よう になり ま

せ ん。 習い事 でも 同じ です が、 最低 1000 時間 は 練習 を 積ま ない と 全然 モノ に なら ない 

の です。 

 

結局、 英語 を 上達 さ せる 方法 とは、 車 の ドライブ に 例える と、    

行き先 を 決める（ 目標 の 英語 力 を 決める）  

ルート を 決める（ 勉強 の 仕方 や 質 を 決める）  



アクセル を 踏む（ 日々 勉強 を 続ける）    

これ しか ない の です。 

 

 

「アメリカ や イギリス に 留学 し た」 と 聞く と、「 留学 経験 ＝ 英語 が 上手」 と 勘違い し がち 

です が、 2 〜 3 年 留学 し ても 英語 を 思う よう に 操れ ない 留学 経験者 は 結構 多い の です。 

なぜなら、 彼ら は 大学・大学院 で 専攻 の 勉強 には 力 を 入れ まし た が、 これ が 英語 の 勉強 

に 力 を 入れ た こと には なら ない から です。 

 

 

ある程度 は 覚悟 し て 勉強 を 始め て ください。 という のは、 比較的 短期間 に 何 かを 実現 する 

ため には、 一点 に 時間 や 労力 を 集中 する こと が 絶対 不可欠 だ から です。 厳しい 言い方 で

す が、 それ が イヤ なら 目標 達成 は あきらめる しか あり ませ ん。 
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