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著者は、自分の読書法が「頭がいい人の読書術」として紹介している。自分は頭がいいと自慢しているようで、

謙虚さが無い。数式の出てくる本を読まないから、速読できるのだろう。あるいは、数式は「捨ててもかまわ

ない」方に入れているのかもしれない。 

 

 

あなた が 好き な 本、 心から 読み たい 本 を 読む 時間 は、 至福 の 時間 です。 好き な 本、 読

ん で い て 楽しい 本 は、 ページ を めくる 手 が 止まら ず、 速く、 深く、 読む こと が でき ます。 

 

今月読んだ本で一番面白かったもの 

その本の内容を、1 分で話してください。 

1500 字でまとめてください。 

→人に話したり、文章に書き起こしたり、アウトプットできないと、あまり有益な読書とは言えない。 

 

毎日の時間に「読書タイム」があると、人生は豊かになります。 

 

 

どちら も 文章 術 の スキル 本 です が、「 隠れ た テーマ」 は ２つ あり まし た。    

１つ め は、「 どんな 文章 が 伝わる かは、 プロ の 文筆家 でも わから ない こと」、    

２つ め は、「 正しい 文章 が 伝わる わけ では ない こと」 です。    

そう、 読書 の 目的 は、 暗記 する こと では あり ませ ん。 楽しみ ながら 読ん で、「 隠れ た テ

ーマ」 に 出会う こと が、 読書 の 醍醐味 なの です。 

 

 

読書会 

 

 

本 は、 縦 書き で あれ ば 上 半分（ 実際 に 見る のは ３ 分の １）、 横書き で あれ ば、 左 半分

（ 実際 に 見る のは ３ 分の １） で 理解 する こと が でき ます。    

精読 では あり ませ ん から、 理解 度 は 落ちる かも しれ ませ ん が、 理解 度 は 個人 の 素養

（ 技能 や 知識） による 影響 が 大きい と 考え て い ます。 

 

 

わからない表現や言葉はドンドン飛ばす。 

→理解力が深まらないのではないか？ 

 

 

なか には、 ＰＣ を 立ち 上げ て メモ を し ながら 読む という 人 も いる と 思い ます が まっ

たく お すすめ でき ませ ん。 

 

 



  電子書籍 元年 と いわ れる ２０１０ 年 当初、 数年 後 には 電子書籍 と 紙 の 本 の 市場 シェア 

は 逆転 する と いわ れ て い まし た。 ところが、 市場 シェア 逆転 は おろか、 電子書籍 の 利用 率 

が ２ 割 弱 で 頭打ち という のが 現状 です。    

電子書籍 が 伸び ない 理由 は いくつ か あり ます。 電子書籍 は、 専用 タブレット に 落とし て 

持ち運ぶ こと が でき ます が、 普段 から 読む こと が 多い 書籍 は、 紙 の 本 を 購入 し て い ま

す。    

やはり 紙 の 本 の ほう が 読み やすい の です。 

 

 

  適切 な タイミング で 学習 を 行え ば、 10 数 分の 復習 で 学ん だ こと が 定着 する の です。 

学生 で あれ ば、 その 日 の 復習、 １ 週間 以内 の 復習、 １ カ月 以内 の 復習 が いかに 大切 か

が わかり ます。 

 

 

 読んだことを忘れないようにするためには、人に話したり、文章にまとめることです。 

 

「朝一番」か「夜寝る前」を読書の時間にあてる。 

集中力を高めるには、睡眠をたっぷりとる。良質な睡眠のためには、寝る前にゆっとりした時間を過ごす。（音

楽、ストレッチ、…） 

 

確かな情報源に絞る。NHK NEWS WEB、新聞電子版。 

 

 

文章 で 効果的 に 伝える ため に 大切 な もの が、「 フック」 です。   最初 の １００ 文字。 レポ

ート 用紙 で 最初 の ３ 行 は とくに 重要 です。 この ３ 行 で 読者 の 心 に フック が 掛から な

い と 読ん では もらえ ない から です。 

 

 

推敲。甘いチェックをしてはいけない。 

・1 日空けてから読み直す。 

・印刷して読み直す。 

・声に出して読み直す。 

 

 

 

 

 

読書のコツ 

１．読書は楽しまなければ意味がない。自分のペースで楽しく読むことが最も大切。 

 ３．読書はアウトプット（情報発信、行動）できないと意味がない。アウトプットするためには理解するこ

とが大切。 

 ５．本を読む時間がいっぱいあると、人生は楽しくなる。 



 ７．本も大切なところは 2 割程度。残りの 8 割は捨ててもかまわない。 

 ８．本は 10 分で読むことができる。まずは、10 分で 60%理解することをゴールにする。 

１０．目的が決まれば、本を読むスピードはいくらでも上がる。 

１３．記憶を簡単に定着させるには、1 週間経過したら戻って読む「反復読書」が効果的。 

２２．読んだ本の内容をまとまった文章にすることを心がけよう 

２３．読んだ内容を魅力的にアウトプットできるようになると、自己肯定感も上がる。 

２５．読書は、知識と成長を同時に手に入れられる最高の娯楽。おおいに楽しもう。 
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