
気分よく病院へ行こう 小林光恵 

 

1999年の本。 

 

   

 

右上の情報を携帯していれば、突然の事故で本人が話せなくても治療のための参考になる。 

 

 

入院グッズ 

・シーブリーズ全身薬用ローション＋コットン →体を拭くとスッキリ 

・綿棒 

・消臭スプレー → ベッドでの排泄時 

・ウェットティッシュ 

・小銭 

・調味料 

・筆記用具、ノート 

・小物入れ、布袋。レジ袋は音がうるさい。 

・ガム、アメ 

・読み物 

・ペンライト、ふりかけ、手鏡 

 



 


